


Es steht geschrieben, dab Gott zuerst das Salzwasser
vom Sichwasser trennte,
danach das Land trocknete, etnen qarten,
anlegte und Tlere und Flsehe erschaffen hat...
Alles, bevor er den Menschen schinf.
Ev stellte uns zur Verfitgung, was wir briiuchten, bevor
wir geboren. wuroen.
Dles sind die besten, gestndesten PHlanzen und Fritchte
wenin ste roh gegessen werolen.
Wiy Lernen so langsam die Wirkungen.
Gott gab die grode Ahnung, was Lebensmittel helfen
Ronmnen uno wie ste Telle unseres Korpers sindl!
Gottes Apotheke! Erstaunlich!
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Bohwnen hellew tatsiichlich und dienen
der Aufrechterhaltung der Nierenfunktion

und ja, ste sehen genauso aus
wie die wmenschlichen Nierew.
www. Bestwatey.oe



Sellerie, Bliitterkohl, Senfiohl, Rhabarber und viele Gemiise sehen
Oenauso aus wie Knochen.
Dlese Lebensmittel fovdern gezielt die Knochenfestigkett.
In Kinochen und tn diesen Lebensmitteln tst Natrium enthalten.
wenin Ste nicht genitgeno Natriva mit.dey,

ANPTONG) Zu steh nehwmen, zieht der KOVper es aus den Kinochen,
so olass sie schwach werden.

Diese Nahrungsmittel dienen der Auffillung des Skelettsystems

und unterstiitzen die Beditrfnisse des Kirpers.



Avocados, Auberginen und Blrnen unterstictzen die Gesunohelt
und Funktion der Geblirmutter und des Geblirmutterhalses. Sie
halbe auch das Aussehen dieser Organe. Dle heutige Forschung
zelgt, dass etne Avocado tn der Woehe den Hormonhaushalt etner
Frau ausgleicht und Geblirmutterhalskrebs vorbeugen Ranmn. Lna
wie tiefsinnig Lst es, dob es penaun neun Mownate dauert bis etine
Avocado vow der Blitte bis zur relfen Frucht wird.

Es glbt es tber 14.000 photolytische
chemische Bestandteile in jedem dieser Lebensmittel. Der modernen
Wissenschaft sind nur 141 vown thinen bekannt.



Felgen sind retch an sSamen und hilngen wenn ste wachsen zu zwelt.
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